
                   ПРОФИЛАКТИКА     ИППП.

Профилактика заболеваний, передающихся половым путем — комплекс 
оздоровительных мер, направленных на предупреждение возникновения 
патологий и устранение факторов риска. ЗППП – венерическая патология, 
основным путем распространения которой является незащищенный половой 
акт. Несмотря на то, что все ЗППП отличаются происхождением и 
проявляются различными клиническими симптомами, они имеют общие 
черты: являются высоко контагиозными и очень опасными для здоровья 
человека.

Симптоматика

Каждое венерическое заболевание проявляется характерными клиническими 
признаками. Но есть ряд общих симптомов, возникающих при каждом из 
них. Это повышенная утомляемость, разбитость, слизисто-гнойные 
выделения из уретры, дискомфорт в промежности, регионарный лимфаденит,
болезненные ощущения во время коитуса, высыпания на женских и мужских 
половых органах, стойкий субфебрилитет.

Профилактические мероприятия

Первичная профилактика ЗППП проводится до инфицирования и 
заключается в информировании групп повышенного риска о существующих 
патологиях, методах контрацепции, механизме передачи инфекции, 
симптоматике венерических заболеваний и их последствиях. Специалисты 
должны проводить беседы с населением об изменении сексуального 
поведения современного человека.

Вторичная профилактика проводится после полового акта и подразумевает 
работу с носителями ЗППП или больными людьми, целями которой 
являются: предупреждение заражения окружающих и развития осложнений у
заболевших.

Общественная или социальная профилактика ИППП проводится на 
государственном уровне, преимущественно среди подростков, еще не 
вступивших в половую жизнь. Девушкам и парням следует объяснить, как 
предохраняться от ЗППП и как себя вести в случае обнаружения таких 
болезней.

Врач акушер- гинеколог Е.В.Захарова

http://izppp.ru/proyavleniya/

